
 

令和 7年 11月号 金剛禅総本山少林寺名古屋伏屋道院 

名名古古屋屋伏伏屋屋通通信信  心心動動けけばば体体がが動動くく、、体体動動けけばば心心もも動動くく  

 

今年の集大成に向けて 

秋も深まり肌寒くなってきました。体調管理に気を付けて汗を流しましょう。大会も近づき、また昇格や稽古納め 

に向けてそれぞれの集大成の準備をしていきましょう。保護者の皆さま、何かと忙しくなってまいりますがご協力 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昇段昇格考試 12/14,1/25,2/1,3/15 開催場所にご注意ください。 

※道場ではマスクを外して修練しています。咳が出るなどの際はマスクを着用しましょう。道場へ入出時、休憩毎の消毒

は継続したいと思います。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

《ご連絡先》 

・【新/公式】名古屋伏屋道院のグループ LINEで連絡事項をお送りします。 

→不具合時は、マイページのメールアドレスへご連絡する場合があります。 

道院長：齋藤宏 090-9123-4052 052-387-5005 HP：https://nagoya248.com  

※稽古時間 小中学生 19:00～20:15（～21:00自由練習）、高校生以上一般 21:00～22:30 

《11 月の稽古日》 11/3・11/24は祝日、11/30は第五週のため稽古はお休みです 

2（日）、7（金）、9（日）、10（月）、14（金）、21（金）、23（日）、28（金） 

※11/14 は大会前日のため一般部はお休み   ※11/16(日)は全国大会のためお休みです  

※11/17（月）大会後の休養としてお休みです 

 

＊＊＊＊＊今年度の行事（一部紹介）＊＊＊＊＊ 

・11/1.2 全日本学生大会 ・11/8.9 兵庫県地域社会指導者研修会 

・11/15～16 全国大会 in神奈川 

・11/23 本山公認講習会   

・11/30 本部公認立合評価法講習会 

 

《2025年 10月の行事報告》  

10月 5日 家庭教育セミナー護身術教室（宗道臣デー） 

今年で 7回目となる護身術教室。学校 PTA 関係者の皆さま、和太鼓ゆうぶさん、一般部や保護者の皆さ

ま、そして大学生のご協力のおかげで今年も好評のうちに無事終えることが出来ました。安心安全な街づ

くりと子供たちのボランティア精神の教育になれば幸いです。 

11月からの取り組み 

全国大会、昇格考試、稽古納めに向けての練習と各自の目標に合わせて練習メニューが同じ時間帯で組ま

れます。指導面で一般部の方々にもご協力をよろしくお願いします。 


