
 

令和 7年 3月号 金剛禅総本山少林寺名古屋伏屋道院 

名名古古屋屋伏伏屋屋通通信信  心心動動けけばば体体がが動動くく、、体体動動けけばば心心もも動動くく  

 

年度末慌ただしさを乗り越える 

３月に入り学校や職場など環境が慌ただしくなりますね。また春も近づき寒暖差が激しくなります。心身ともに無理な

く楽しく汗を流しましょう。今年は来年の『アジア大会』の影響で行事予定が目まぐるしく変化しています。様々な変化

が多いときにこそ心乱さず平常心で仲間と楽しく乗り越えたいものですね。保護者の皆様もどうぞ無理なくあたたかいご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昇段昇格考試 本年度全日程終了しました。 

＜お願い＞少林寺拳法に興味があるお知り合い、お友達がいましたらご紹介く

ださい 

※道場ではマスクを外して修練しています。咳が出るなどの際はマスクを着用しましょう。 

※道場へ入出時、休憩毎の消毒は継続したいと思います。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

  

《ご連絡先》 

・【新/公式】名古屋伏屋道院のグループ LINEで連絡事項をお送りします。 

→不具合時は、マイページのメールアドレスへご連絡する場合があります。 

道院長：齋藤宏 090-9123-4052 052-387-5005 HP：http://nagoya248.main.jp  

※稽古時間 小中学生 19:00～20:15（～21:00自由練習）、高校生以上一般 21:00～22:30 

《3月の稽古日》※30（日）・31（月）第五週のためお休みです 

2（日）、3（月）、7（金）、9（日）、10（月）、14（金）、16（日）、17（月）見学体験会、21（金）、23（日）、24（月）見学体

験会、28（金）  

 ※28（金）全国高校選抜大会引率のため道院長不在です。 

《4 月の予定は現在調整中です》 

＊＊＊＊＊今年度の行事（一部紹介）＊＊＊＊＊ 

・3月 2日 考試員審判員講習会（四段以上） ・3月 26～28日 全国高校選抜大会（岡山） 

※来年度の行事予定は 4月名古屋伏屋通信で掲載いたします。 

《2025年 2月の行事報告》  

2月 25～28日 春季大学合宿  道院長（学生指導員）と巧弥拳士が参加 

人づくり、仲間づくりを目指す少林寺拳法。春季大学合宿は全国の大学生が集まり交流し共に汗を流す大

切な機会。今回も多くの学びと成長の機会となりました。この経験をしっかりと道院指導でも役立ててい

きたいと思います。準備期間などご協力ありがとうございました。 


