
 

令和 6 年 9 月号 金剛禅総本山少林寺名古屋伏屋道院 

        名名古古屋屋伏伏屋屋通通信信    

 

季節の変わり目にそなえてすごしましょう 

先日の全国中学生大会（岡山）では、出場拳士への応援や壮行会をありがとうございました。中学一年生など初めての

全中が多いなか５名の拳士がよく頑張ってくれました。同行の保護者の皆様の素晴らしいサポート大変感謝しております。

今度は多くの拳士が出場する静岡全国が控えています。どの種目も気迫やスピード感、力強さが求められています。当道

院では目標に向けて日々の稽古や生活のなかで体力をつけるように呼びかけ、体力重視のメニューにも取り組んでいます。 

疲れや怪我、モチベーション低下にも注意し睡眠や食事などにもご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞ 

少林寺拳法に興味があるお知り合い、お友達がいましたらご紹介ください 

※道場ではマスクを外して修練しています。咳が出るなどの際はマスク着用をお願いします。 

※道場へ入出時、休憩毎の消毒は継続したいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

《ご連絡先》 

・【新/公式】名古屋伏屋道院のグループ LINEで連絡事項をお送りします。 

→不具合時は、マイページのメールアドレスへご連絡する場合があります。 

道院長：齋藤宏 090-9123-4052 052-387-5005 HP：http://nagoya248.main.jp  

※稽古時間 小中学生 19:00～20:15（～21:00自由練習）、高校生以上一般 21:00～22:30 

《9月の稽古日》※16,23 祝日のためお休みです 

1（日）、2（月）体験会、6（金）、8（日）、9（月）稽古発表会、13（金）、15（日）、20（金）、22（日）、27（金）、29（日）

幹部研修会（道院内）、30（月） ※30（月）は第五週ですが自主練とします 

《10 月の稽古日》※14 祝日のためお休みです 

4（金）、6（日）、7（月）親子稽古会、11（金）、13（日）、18（金）、20（日）、21（月）体験会、25（金）、27（日）、28（月） 

＊＊＊＊＊今年度の行事（一部紹介）＊＊＊＊＊ 

・11 月 2日（土）高校新人体育大会（選抜大会愛知県予選、露橋スポーツンセンター） 

・11 月 3日（日）全日本大学生少林寺拳法大会（日本武道館）  ・11月 16～17日 全国大会（静岡県開催） 

・11 月 24日(日) 技術研修会（春日井）       ・12 月 8日 護身術教室（宗道臣デー）    

・12 月 15日 名古屋市錬成大会（※夜、稽古納め）  ・1月 新春法会  ・3月 22～24 日全国高校選抜大

会 

《昇級昇段を目指している方へ～昇格は心身の成長と協調性をはかる物差し～》 

昇格は自己の心身の成長や相手や周りとの協調性を特に重視して判断します。技の出来不出来や完成度だ

けではありません。試験当日は自信を持って胸を張って受験出来るように、自分に対する意識と厳しさを

もって仲間と協力して時間を掛けて取り組みましょう。 

またわからないことがあればドンドン先輩先生に聞く主体性を持ちましょう。 

昇段昇格考試 愛知県武道館 午前中開催  10/27、12/22、2/23 

   

 


