
令和 6 年 3 月号 金剛禅総本山少林寺名古屋伏屋道院 

名名古古屋屋伏伏屋屋通通信信    
節目の季節 新たなスタートに向けて 

3 月は節目の時期、それぞれの新しいスタートに向けて準備する時期ですね。思い新たに目標を持ちしっかりとそれぞ

れの活躍をイメージして準備していきましょう！ 

寒暖差厳しく、まだまだ寒い日が続きます。どうぞご家族皆様心身ともにご自愛下さい。 

＊＊＊名古屋伏屋通信をホームページへ掲載します＊＊＊ 

今後は公式ホームページ「https://nagoya248.com」へ毎月掲載いたしますので、ご確認ください。 

発行・掲載はその月の初旬になりますので、よろしくお願いいたします。 

また、各自インターネット上でご覧いただくか、プリントアウトをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

《ご連絡先》 

・【新/公式】名古屋伏屋道院のグループ LINEで連絡事項をお送りします。 

→不具合時は、マイページのメールアドレスへご連絡する場合があります。 

道院長：齋藤宏 090-9123-4052 052-387-5005 HP：https://nagoya248.com  

※稽古時間 小中学生 19:00～21:00、高校生以上一般 21:00～22:30 

《3月の稽古日》※29,31 お休みです 

1（金）、3（日）、4（月）、8（金）、10（日）、11(月)、15（金）、17（日）、18（月）、22（金）、24（日）、25（月・体験会） 

《4月の稽古日》※29お休みです 

5（金）、7（日）、8（月）、12（金）、14（日）、15（月・体験会）、19（金）、21（日）、22（月・法座会）、26（金）、28（日） 

＊＊＊＊＊行事予定＊＊＊＊＊ ※大会出場は財団法人少林寺拳法連盟に加入済みの拳士が対象です 

・3月 22～24日全国高校選抜大会（香川県） 

＊＊＊＊＊令和 6年度行事予定（一部）＊＊＊＊＊ 

・6月 16日(日)東海大会（スカイホール豊田）※前日準備アリ、一般部拳士のご協力よろしくお願いします。 

・6月 2日(日 午前中)全国中学生大会、全国大会小学生の部 AB選考会（愛知県武道館なぎなた道場） 

・7月 26～28日 令和 6年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）（佐賀県開催） 

・8月 23～25日 全国中学生大会（岡山県開催） 

・9月宗道臣デー（護身術教室） 

・11月 16～17日 全国大会（静岡県開催） 

・12月名古屋伏屋道院稽古納め ・1月新春法会 

＊お知り合いの方で、少林寺拳法にご興味のある方をお知らせください＊ 

拳士、保護者の方々のお知り合いで少林寺拳法にご興味がある方がいらっ

しゃいましたら、案内をお渡ししますので気軽にご相談ください。 

見学は体験会のときに、お願いしようと思っております。 

少林寺拳法のスタートに年齢は関係ありませんので、どうぞよろしくお願

いいたします 

 

https://nagoya248.com/

